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Valorizzare le risorse umane
favorendone espressione e
integrazione.

Gestione di un gruppo di lavoro.
Progettazione di interventi
formativi

Utilizzo del PC. Conoscenza e

applicazione dei programmi Word,

PowerPoint.
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Psicologa ¢ Psicoterapeuta

Esperienza lavorativa

dal 2002 al 2025

Istituto S.Anna, Crotone

Casa di cura privata ad Alta Specialita Riabilitativa
Psicologa e Psicoterapeuta Servizio di Psicologia familiare.

- Realizzazione di un programma di sostegno per i familiari dei pazienti
con brain injury in un’ottica sistemica: colloqui individuali, consulenze
familiari, conduzione di gruppi, mediazione con I’equipe medico-
sanitaria, coping e decision making.

- Presa in carico psicoterapica delle famiglie dei pazienti con esiti
cognitivo-comportamentali dopo una grave cerebrolesione acquisita,
finalizzata ad elaborare un processo di accettazione e ad attivare stili
di relazione familiari funzionali.

- Creazione di una Guida per le famiglie.

Dal 1994 ad oggi

Psicologa per scuole di ogni ordine e grado. Formatrice per diversi Enti
pubblici e privati.

Progettazione e realizzazione di interventi di promozione del
benessere in ottica di psicologia di comunita e della salute.

Aree e tecniche di intervento: circle-time per educazione socio-
affettiva, metodo Gordon per insegnanti e genitori efficaci, tecniche di
problem solving e dinamiche di gruppo per formazioni specifiche,
approccio psicocorporeo, enneagramma e meditazione per crescita
personale.

Marzo 2025 — Promozione e co-conduzione del laboratorio di

Cittadinanza riflessiva con Arci e Alice Mulasso. Reflective citizien é
una metodologia internazionale di sviluppo di comunita basata



sul social dreaming. E un laboratorio psico sociale dove si
impara ad ascoltare, a trovare voce, a dialogare. La sua
caratteristica ¢ la gratuita.

Formazione

2009 - 2006

Centro Gestalt per lo studio della personalita, Bologna — Prof. Claudio
Naranjo. Percorso quadriennale.

Lavoro personale ed esperienziale di studio e applicazione
dell’enneagramma: strumento di conoscenza e comprensione del
carattere finalizzato allo sviluppo della personalita. Integrazione tra
tecniche psicologiche e pratiche meditative..

2002 - 2005

Scuola Romana di Psicoterapia familiare, Crotone

Riconosciuta dal MIUR  Direttore scientifico: Prof. Carmine Saccu
Specializzazione quadriennale in psicoterapia sistemico-relazionale.

La teoria sistemica é un orientamento clinico che considera il
sintomo e il malessere come metafora di un disfunzionamento pit
complesso legato sia a processi intrapsichici che alle relazioni
familiari e al contesto sociale. Si utilizza come approccio per la
lettura dei contesti, la comprensione dei conflitti e laddove ogni
crisi puo rappresentare un’opportunita di cambiamento

Abilita alla pratica psicoterapica in setting individuale, di coppia e
familiare.

2020

CoinEtica, Parma

Corso annuale di Neurosistemica. Approccio per la presa in carico
della famiglia di un paziente con patologia neurologica. Includendo il
lavoro d’equipe e la condivisione del progetto riabilitativo.

1992 - 1994

Scuola Ecopoiesis-Artemide, Roma — Prof.ssa Donata Francescato
Master biennale in Psicologia di Comunita e processi formativi. Si
acquisiscono competenze per progettare e realizzare interventi di
formazione psicologica e di promozione del benessere.

Esperienze trasversali e di approfondimento:
- Stage sul Teatro dell’oppresso con Augusto Boal. Bologna

- Seminari di danzaterapia (Roma e Firenze) con Maria Fux, Enzo
Bellia e France Schott-Billmann: Danzare le origini, expression
primitive. Approccio espressivo e relazionale per promuovere

benessere e consapevolezza

- Scuola di Globalita dei Linguaggi, Roma — Stefania Guerra Lisi.



Istruzione

2006 — Iscrizione Ordine degli Psicoterapeuti Calabria

1998 — Iscrizione Ordine degli Psicologi Calabria (N. 656)

1994 — Abilitazione professionale, Universita di Padova

1986 - 1992 — Laurea quinguennale in Psicologia, Universita di Padova,
indirizzo clinico e di comunita.

Attivita Imprenditoriale

Giugno 2008 — Associazione “Gli amici di Luca”, Bologna Expo Sanita —
Relatore: “La famiglia del paziente con grave cerebrolesione
acquisita”.

Ottobre 2006 — Fondazione Don Gnocchi, Firenze — Relatore al
convegno internazionale “La valorizzazione delle risorse familiari in un
contesto di elevata sofferenza”.

2006 — Regione Lombardia, Milano — Relatore al convegno “Lo stato
vegetativo: tra mito e realta”.

1996 — Socio fondatore e presidente della coop. sociale ITACA (poi
Associazione culturale). Progetti per I'infanzia e il sociale. Apertura e
gestione della Ludoteca “L’isola che c’e”.

Dichiarazioni

La sottoscritta dichiara, ai sensi del D.P.R. 445/2000, che le
informazioni contenute nel presente curriculum sono veritiere e
corrette.

Crotone, 4/09/2025 Firma: Paola Perziano



